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สวน
สวนครัวไวรับ
ตางๆ และย
ไมยุงยาก

สะระ
กล่ินคาว แล
พลา… สะระ
เฉพาะตัว ชว
ทองเฟอ ชวย
ซื้อมาจากตล
ปากกวางที่ก
ของดินรวน 2
ตอนเย็น รด
ไดทานใบสะ

ตะไค
จุกเสียดแนน
เตยเพ่ือเพ่ิมก
ปลูกตะไครก
ใชตะไครแกท
ในกระถางท่ีเ
โดนแสงแดด

กะเพ
ประเภทเน้ือ 
ของกะเพรา 
กะเพราเปนพ
ครัวสมุนไพรใ
ประทานเองท่ีบ
งัปลูกเปนไมปร

แหน นิยมปล
ะใชเปนเคร่ืองเ
แหนเปนพืชที่อ
ยใหสมองปลอ
ยอยอาหาร  ก
าดที่ยังสดอยูป
นไมลึก หรือจะ
 สวน ปุยหมัก
น้ํ าใหชุมแตอยา
ระแหนสดๆ จา

ร  เปนพืชสม
 ลดความดันโล
ล่ินหอมลงไป 
็ไมยุงยาก เพร
ีซ้ื่อมาจากตลา
ตรียมดินไวแลว
  ใสปุยคอกเปน

รา  เปนผักสว
ชวยใหอาหารม
ใบมีรสเผ็ดรอน
ชืท่ีปลูกงายเจร
นกระถาง….  ไมใชเร่ืองยาก อีกทางเ
าน  ทานผักสดๆ ปลอดสารพิษ  เปน
ะดับตกแตงบานไดอีกดวย   พืชสวนค

ูกเปนผักสวนครัว ใชสวนของใบและย
ทศ และปรุงแตงกล่ินใหนารับประทาน
ุดมไปดวยวิตามินซี ทานแลวทํ าใหไมเป
ดโปรง จิตแจมใส และยังมีสรรพคุณท
ารปลูกสะระแหนวิธีที่งาย  คือ การปก
กชํ าใหก่ิงเอนทาบกับดิน สวนกระถาง
ปลูกในกระถางแขวนก็สวยดี  ดินท่ีใช
 1 สวน ทราย 1 สวน และปูนขาวเล็ก
ใหแฉะ ปลูกในท่ีรมรํ าไรได  หลังจากป
กกระถางบานเราเอง

ุนไพรที่มีกลิ่นและรสชาติเฉพาะตัว มีส
หิตสูง ขับเหง่ือ  ปจจุบันมีผูนิยมนํ าต
ด่ืมรอนๆ เปนชา หรือใสน้ํ าแข็งรับประ
าะเปนพืชที่ปลูกงาย ข้ึนไดดีในดินเกือ
ดสด ตัดใบท้ิงใหเหลือตนยาวประมาณ
 ปกเอียงลงไปในดินใหลึก 5 เซนติเมต
คร้ังคราว

นครัวทีใ่ชใบสดใบออนประกอบอาหาร
กีล่ินหอมและเสริมรสชาติใหอาหารอร
 บํ ารุงไฟธาตุ ขับลม แกปวดทอง  แ
ญิเติบโตไดดีในดินรวนซุย  ชอบแสงแ
ลือกหน่ึงของการปลูกพืชผัก
สมุนไพรรักษาโรคภัยไขเจ็บ
รัวสวนใหญจะปลูกเล้ียงงาย

อดออน เพ่ือปรุงอาหารดับ
 ในอาหารประเภทยํ า ลาบ
นหวัดงาย และมีกล่ินหอม

างยา ชวยขับลม แกทองอืด
ชํ า ใชกิ่งแกจากตนเดิมหรือ
ท่ีใชปลูก ควรเปนกระถาง
ปลูกควรเปนดินท่ีมีสวนผสม
นอย  ถาจะใหดีควรปลูกใน
ลูกประมาณ 1 เดือน ก็จะ

รรพคุณแกทองอืด ทองเฟอ
ะไครสดมาตมน้ํ า โดยใสใบ
ทาน เปนน้ํ าสมุนไพร  การ
บทุกชนิด ยกเวนดินเหนียว
 15-20 เซนติเมตร  ปกชํ า
ร รดน้ํ าเชา-เย็น  ต้ังไวในท่ี

 เพ่ือดับกล่ินคาวของอาหาร
อยอีกดวย  สรรพคุณทางยา
กจุกเสียด  คล่ืนไสอาเจียน
ดด ปลูกโดยใชเมล็ดหรือปก



ชํ าก็ได หากใชเมล็ดปลูก ใชเมล็ดกะเพรา 3-4 เมล็ด โรยในกระถางท่ีเตรียมดินแลว แลวใชดิน
กลบ รดน้ํ าใหชุม ใสปุยเปนคร้ังคราว

ตํ าลึง เปนผักที่อุดมไปดวยสารอาหารและเบตาแคโรทีนท่ีเปล่ียนเปนวิตามินเอ ชวย
บํ ารุงสายตา มีคุณคาทางโภชนาการสูงเทียบกับน้ํ านมแม  มีสรรพคุณทางยาไทย บอกไววา
ตํ าลึงเปนยาเย็น มีรสเย็น ใชแกพิษ แมลงสัตวกัดตอยได โดยใชใบสด 1 กํ ามือ ลางใหสะอาด
ตํ าใหละเอียดผสมน้ํ าเล็กนอย แลวเอาน้ํ าค้ันมาทาบริเวณท่ีเกิดอาการ ใหทาซํ้ าบอยๆ จนกวา
จะหาย เปนตน ตํ าลึงเปนพืชท่ีปลูกงาย โตเร็ว ในดินทุกชนิด ชอบแสงแดด  การปลูกอาจใช
เมล็ดจากผลท่ีสุกและแกเต็มท่ีเพาะเปนตนกลา แตที่นิยมปลูกทั่วไปจะใชเถาแก หรือเถาที่แตก
ยอดออนใหมๆ  มาปกชํ าในกะถางขนาดใหญ  และตองมีไมไผซีก  3-4 อัน ปกเปนซุม ใหตํ าลึง
เล้ือยพัน รดน้ํ าสม่ํ าเสมอ ใสปุยหมักปุยคอกเปนคร้ังคราว


