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สวน
สวนครัวไวรับ
ตางๆ และย
ไมยุงยาก

สะระ
กล่ินคาว แล
พลา… สะระ
เฉพาะตัว ชว
ทองเฟอ ชวย
ซื้อมาจากตล
ปากกวางที่ก
ของดินรวน 2
ตอนเย็น รด
ไดทานใบสะ

ตะไค
จุกเสียดแนน
เตยเพ่ือเพ่ิมก
ปลูกตะไครก
ใชตะไครแกท
ในกระถางท่ีเ
โดนแสงแดด

กะเพ
ประเภทเน้ือ 
ของกะเพรา 
กะเพราเปนพ
ครัวสมุนไพรใ
ประทานเองท่ีบ
งัปลูกเปนไมปร

แหน นิยมปล
ะใชเปนเคร่ืองเ
แหนเปนพืชที่อ
ยใหสมองปลอ
ยอยอาหาร  ก
าดที่ยังสดอยูป
นไมลึก หรือจะ
 สวน ปุยหมัก
น้ํ าใหชุมแตอยา
ระแหนสดๆ จา

ร  เปนพืชสม
 ลดความดันโล
ล่ินหอมลงไป 
็ไมยุงยาก เพร
ีซ้ื่อมาจากตลา
ตรียมดินไวแลว
  ใสปุยคอกเปน

รา  เปนผักสว
ชวยใหอาหารม
ใบมีรสเผ็ดรอน
ชืท่ีปลูกงายเจร
นกระถาง….  ไมใชเร่ืองยาก อีกทางเ
าน  ทานผักสดๆ ปลอดสารพิษ  เปน
ะดับตกแตงบานไดอีกดวย   พืชสวนค

ูกเปนผักสวนครัว ใชสวนของใบและย
ทศ และปรุงแตงกล่ินใหนารับประทาน
ุดมไปดวยวิตามินซี ทานแลวทํ าใหไมเป
ดโปรง จิตแจมใส และยังมีสรรพคุณท
ารปลูกสะระแหนวิธีที่งาย  คือ การปก
กชํ าใหก่ิงเอนทาบกับดิน สวนกระถาง
ปลูกในกระถางแขวนก็สวยดี  ดินท่ีใช
 1 สวน ทราย 1 สวน และปูนขาวเล็ก
ใหแฉะ ปลูกในท่ีรมรํ าไรได  หลังจากป
กกระถางบานเราเอง

ุนไพรที่มีกลิ่นและรสชาติเฉพาะตัว มีส
หิตสูง ขับเหง่ือ  ปจจุบันมีผูนิยมนํ าต
ด่ืมรอนๆ เปนชา หรือใสน้ํ าแข็งรับประ
าะเปนพืชที่ปลูกงาย ข้ึนไดดีในดินเกือ
ดสด ตัดใบท้ิงใหเหลือตนยาวประมาณ
 ปกเอียงลงไปในดินใหลึก 5 เซนติเมต
คร้ังคราว

นครัวทีใ่ชใบสดใบออนประกอบอาหาร
กีล่ินหอมและเสริมรสชาติใหอาหารอร
 บํ ารุงไฟธาตุ ขับลม แกปวดทอง  แ
ญิเติบโตไดดีในดินรวนซุย  ชอบแสงแ
ลือกหน่ึงของการปลูกพืชผัก
สมุนไพรรักษาโรคภัยไขเจ็บ
รัวสวนใหญจะปลูกเล้ียงงาย

อดออน เพ่ือปรุงอาหารดับ
 ในอาหารประเภทยํ า ลาบ
นหวัดงาย และมีกล่ินหอม

างยา ชวยขับลม แกทองอืด
ชํ า ใชกิ่งแกจากตนเดิมหรือ
ท่ีใชปลูก ควรเปนกระถาง
ปลูกควรเปนดินท่ีมีสวนผสม
นอย  ถาจะใหดีควรปลูกใน
ลูกประมาณ 1 เดือน ก็จะ

รรพคุณแกทองอืด ทองเฟอ
ะไครสดมาตมน้ํ า โดยใสใบ
ทาน เปนน้ํ าสมุนไพร  การ
บทุกชนิด ยกเวนดินเหนียว
 15-20 เซนติเมตร  ปกชํ า
ร รดน้ํ าเชา-เย็น  ต้ังไวในท่ี

 เพ่ือดับกล่ินคาวของอาหาร
อยอีกดวย  สรรพคุณทางยา
กจุกเสียด  คล่ืนไสอาเจียน
ดด ปลูกโดยใชเมล็ดหรือปก



ชํ าก็ได หากใชเมล็ดปลูก ใชเมล็ดกะเพรา 3-4 เมล็ด โรยในกระถางท่ีเตรียมดินแลว แลวใชดิน
กลบ รดน้ํ าใหชุม ใสปุยเปนคร้ังคราว

ตํ าลึง เปนผักที่อุดมไปดวยสารอาหารและเบตาแคโรทีนท่ีเปล่ียนเปนวิตามินเอ ชวย
บํ ารุงสายตา มีคุณคาทางโภชนาการสูงเทียบกับน้ํ านมแม  มีสรรพคุณทางยาไทย บอกไววา
ตํ าลึงเปนยาเย็น มีรสเย็น ใชแกพิษ แมลงสัตวกัดตอยได โดยใชใบสด 1 กํ ามือ ลางใหสะอาด
ตํ าใหละเอียดผสมน้ํ าเล็กนอย แลวเอาน้ํ าค้ันมาทาบริเวณท่ีเกิดอาการ ใหทาซํ้ าบอยๆ จนกวา
จะหาย เปนตน ตํ าลึงเปนพืชท่ีปลูกงาย โตเร็ว ในดินทุกชนิด ชอบแสงแดด  การปลูกอาจใช
เมล็ดจากผลท่ีสุกและแกเต็มท่ีเพาะเปนตนกลา แตที่นิยมปลูกทั่วไปจะใชเถาแก หรือเถาที่แตก
ยอดออนใหมๆ  มาปกชํ าในกะถางขนาดใหญ  และตองมีไมไผซีก  3-4 อัน ปกเปนซุม ใหตํ าลึง
เล้ือยพัน รดน้ํ าสม่ํ าเสมอ ใสปุยหมักปุยคอกเปนคร้ังคราว


