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ี ซี วฟูเวอรตัน ( Dr. B.C. Wolverton ) นักวจิยัแหงสถาบันวิจัยอวกาศนาซา ไดเขียนหนังสือ Eco-Friendly
รือ ไมประดบัที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยแนะนํ าไมประดับ 50 ชนิด ที่มีความสามารถในการดูดไอพิษจาก
นฟอรมาดิไฮด แอมโมเนีย ไซลีน ทูลีน รวมท้ังไอเสียที่เกิดจากมนุษย  ตนไมสวนใหญเปนไมประดับท่ีสวย
ย เปนไมประดับที่นิยมปลูกกันโดยทั่วไป แตคนทั่วไปไมทราบมากอนวามีคุณสมบัติในการดูดสารพิษได
ดบัท่ีมคีณุสมบัติชวยดูดสารพิษตางๆ มีมากมายหลายชนิด  เชน หมากเหลือง เดหลี เยอบีรา สาวนอยประ
ใน วาสนาอธิษฐาน บอสตันเฟรน  แววมยุรา และมรกตแดง  เปนตน  คราวนี้จะขอแนะนํ าใหรูจักเพียง 5 ชนิด

õĀã÷íÙăÙõĀã÷íÙăÙõĀã÷íÙăÙõĀã÷íÙăÙ (Spider Plant)  เปนไมประดับชนิดแรกๆ ที่ไดรับการเผยแพรจากองคการนาซาของสหรัฐอเมริกา
นการดูดสารพิษภายในอาคารไดเปนอยางดี  เศรษฐีเรือนในเปนไมกอขนาดเล็ก มีลํ าตนเปนหัวอยูใตดิน เมื่อ
นออนแตกออกมาเปนก่ิง มีตนออนเล็กๆ เปนกระจุกอยูตรงปลายของกิ่ง ชาวตางประเทศ จึงเรียกวา ตนแมง

ant) หรือ ตนเครื่องบิน (Airplane Plant) เนื่องจากเวลาลมพัดตนออนจะแกวงไปมาเหมือนเครื่องบิน ใบมี
หญา ขอบใบมีสีเขียวยาวตลอดใบ กลางใบเปนสีขาว ใบมีความยาว 15–30 ซม. โคงงอลงดานลาง นิยมปลูก
ขวนหรือปลูกเปนพืชคลุมดิน เศรษฐีเรือนในเปนพืชที่ไมคอยคายนํ้ า แตมีการดูดสารพิษจากอากาศภายใน
นิดหนึ่ง

ëå÷íÇëå÷íÇëå÷íÇëå÷íÇ  (Areca Palm หรือ Yellow Palm ) เปนพืชตระกูลปาลมท่ีปลูกงาย โตเร็ว เปนพันธุไมขนาดกลาง
0 เมตร ลํ าตนมีลายคลายขอปลอง โคงงอและตั้งตรงไดสัดสวนสวยงาม ใบมีลักษณะเปนรูปขนนก แผนใบมีสี
อกดอกเปนชอสีเหลืองออนเปนอยูใตกาบ หมากเหลือง มีความทนตอสภาพแวดลอมภายในอาคาร และคาย
กาศภายในหองไดเปนจํ านวนมาก ในขณะท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการดูดสารพิษ เปนพืชที่ดูดสารพิษจาก
มาณมากท่ีสุดชนิดหน่ึง  จึงแนะนํ าใหปลูกไวในอาคารสํ านักงานหรือบานเรือน
õ  õ  õ  õ  (Peace Lily )
พุมเตีย้ สูงประมาณ 30–60 เซนติเมตร  มีใบสีเขียวเขมมันเปนวาว ดอกเปนชอสีขาวหรือขาวแกมเหลือง กาบ
วคลายดอกหนาวัว โดยธรรมชาติชอบขึ้นอยูตามริมลํ าธารที่มีรมเงาในปาฝนเขตรอน เมื่อนํ ามาปลูกเปนไม
 เดหลีก็สามารถปรับตัวไดดี แมจะมีความชื้นตํ่ าและรับแสงจากหลอดไฟฟา แตดินจะตองมีความชุมชื้นอยู
ถดูดสารพิษจํ าพวกแอลกอฮอล อาซีโตน ไตรคลอไรเอทีรีน เบนซนีและฟอรมาดีไฮด และสามารถดูดไดใน
มควรลืมที่จะนํ าเดหลีประดับไวในสํ านักงานหรือบานเรือน
Ĉò Ĉò Ĉò Ĉò (Gerbera Daisy)
พุม มลํี าตนอยูใตดิน ใบเปนแฉกมีสีเขียวสด กานใบและใบมีขนละเอียด กานดอกแตกออกจากลํ าตนใตดิน
มีหลากสี  เชน แดง สม เหลือง มวง ชมพู ขาว  ไมประดับที่ใหดอกสีสวยสดใส และคงทนอยูนาน  ปกแจกัน
นหลายวัน  เยอบีราเปนไมประดับอีกชนิดหน่ึงท่ีไดรับการพิสูจนแลววา มีความสามารถสูงในการดูดสารพิษ



จากอากาศภายในอาคาร มีอัตราการคายความชื้นสูง ประกอบกับมีความสวยงาม จึงเปนไมประดับอีกชนิดหนึ่งที่มีคุณคา
เหมาะแกการปลูกไวประดับในอาคารสํ านักงานและบานเรือน

çòêÙòíØôéÐòÙçòêÙòíØôéÐòÙçòêÙòíØôéÐòÙçòêÙòíØôéÐòÙ (Cornstalk Plant )
 มลํี าตนตัง้ตรง  มีสีนํ้ าตาลออน  สูงไดถึง 5–6 เมตร ชอบแสงแดดจัด เปนใบเดี่ยวลักษณะเรียวยาว ใบจะแตกจาก

หนอท่ีปลายลํ าตน ปลายแหลมโคนสอบเขาหาใบซ่ึงเปนกาบติดกับลํ าตน  พื้นใบสีเขียว มีลายสีเหลืองพาดกลางไปตามความ
ยาวของใบ ดอกออกเปนชอสีเหลือง กล่ินหอมสงกล่ินไปไดไกล  นิยมนํ ามาปลูกเปนไมประดับในอาคาร เนื่องจากรูปทรงที่สวย
แปลกตาและคงทนอยูไดแมในที่มีแสงสวางนอย  วิธีที่นิยม คือ นํ าลํ าตนของวาสนาอธิษฐานมาตัดเปนทอนๆ ยาว 6–8 น้ิวแลว
ตัง้ในถาดตืน้หลอน้ํ าไวนํ าไปตั้งประดับดูสวยงาม วาสนาอธิษฐาน เปนไมประดับอีกชนิดหนึ่งที่ดูดสารพิษภายในอาคารจํ าพวก
ฟอรมาดีไฮด ไดมีประสิทธิภาพดี
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