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ี ซี วฟูเวอรตัน ( Dr. B.C. Wolverton ) นักวจิยัแหงสถาบันวิจัยอวกาศนาซา ไดเขียนหนังสือ Eco-Friendly
รือ ไมประดบัที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยแนะนํ าไมประดับ 50 ชนิด ที่มีความสามารถในการดูดไอพิษจาก
นฟอรมาดิไฮด แอมโมเนีย ไซลีน ทูลีน รวมท้ังไอเสียที่เกิดจากมนุษย  ตนไมสวนใหญเปนไมประดับท่ีสวย
ย เปนไมประดับที่นิยมปลูกกันโดยทั่วไป แตคนทั่วไปไมทราบมากอนวามีคุณสมบัติในการดูดสารพิษได
ดบัท่ีมคีณุสมบัติชวยดูดสารพิษตางๆ มีมากมายหลายชนิด  เชน หมากเหลือง เดหลี เยอบีรา สาวนอยประ
ใน วาสนาอธิษฐาน บอสตันเฟรน  แววมยุรา และมรกตแดง  เปนตน  คราวนี้จะขอแนะนํ าใหรูจักเพียง 5 ชนิด

õĀã÷íÙăÙõĀã÷íÙăÙõĀã÷íÙăÙõĀã÷íÙăÙ (Spider Plant)  เปนไมประดับชนิดแรกๆ ที่ไดรับการเผยแพรจากองคการนาซาของสหรัฐอเมริกา
นการดูดสารพิษภายในอาคารไดเปนอยางดี  เศรษฐีเรือนในเปนไมกอขนาดเล็ก มีลํ าตนเปนหัวอยูใตดิน เมื่อ
นออนแตกออกมาเปนก่ิง มีตนออนเล็กๆ เปนกระจุกอยูตรงปลายของกิ่ง ชาวตางประเทศ จึงเรียกวา ตนแมง

ant) หรือ ตนเครื่องบิน (Airplane Plant) เนื่องจากเวลาลมพัดตนออนจะแกวงไปมาเหมือนเครื่องบิน ใบมี
หญา ขอบใบมีสีเขียวยาวตลอดใบ กลางใบเปนสีขาว ใบมีความยาว 15–30 ซม. โคงงอลงดานลาง นิยมปลูก
ขวนหรือปลูกเปนพืชคลุมดิน เศรษฐีเรือนในเปนพืชที่ไมคอยคายนํ้ า แตมีการดูดสารพิษจากอากาศภายใน
นิดหนึ่ง

ëå÷íÇëå÷íÇëå÷íÇëå÷íÇ  (Areca Palm หรือ Yellow Palm ) เปนพืชตระกูลปาลมท่ีปลูกงาย โตเร็ว เปนพันธุไมขนาดกลาง
0 เมตร ลํ าตนมีลายคลายขอปลอง โคงงอและตั้งตรงไดสัดสวนสวยงาม ใบมีลักษณะเปนรูปขนนก แผนใบมีสี
อกดอกเปนชอสีเหลืองออนเปนอยูใตกาบ หมากเหลือง มีความทนตอสภาพแวดลอมภายในอาคาร และคาย
กาศภายในหองไดเปนจํ านวนมาก ในขณะท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการดูดสารพิษ เปนพืชที่ดูดสารพิษจาก
มาณมากท่ีสุดชนิดหน่ึง  จึงแนะนํ าใหปลูกไวในอาคารสํ านักงานหรือบานเรือน
õ  õ  õ  õ  (Peace Lily )
พุมเตีย้ สูงประมาณ 30–60 เซนติเมตร  มีใบสีเขียวเขมมันเปนวาว ดอกเปนชอสีขาวหรือขาวแกมเหลือง กาบ
วคลายดอกหนาวัว โดยธรรมชาติชอบขึ้นอยูตามริมลํ าธารที่มีรมเงาในปาฝนเขตรอน เมื่อนํ ามาปลูกเปนไม
 เดหลีก็สามารถปรับตัวไดดี แมจะมีความชื้นตํ่ าและรับแสงจากหลอดไฟฟา แตดินจะตองมีความชุมชื้นอยู
ถดูดสารพิษจํ าพวกแอลกอฮอล อาซีโตน ไตรคลอไรเอทีรีน เบนซนีและฟอรมาดีไฮด และสามารถดูดไดใน
มควรลืมที่จะนํ าเดหลีประดับไวในสํ านักงานหรือบานเรือน
Ĉò Ĉò Ĉò Ĉò (Gerbera Daisy)
พุม มลํี าตนอยูใตดิน ใบเปนแฉกมีสีเขียวสด กานใบและใบมีขนละเอียด กานดอกแตกออกจากลํ าตนใตดิน
มีหลากสี  เชน แดง สม เหลือง มวง ชมพู ขาว  ไมประดับที่ใหดอกสีสวยสดใส และคงทนอยูนาน  ปกแจกัน
นหลายวัน  เยอบีราเปนไมประดับอีกชนิดหน่ึงท่ีไดรับการพิสูจนแลววา มีความสามารถสูงในการดูดสารพิษ



จากอากาศภายในอาคาร มีอัตราการคายความชื้นสูง ประกอบกับมีความสวยงาม จึงเปนไมประดับอีกชนิดหนึ่งที่มีคุณคา
เหมาะแกการปลูกไวประดับในอาคารสํ านักงานและบานเรือน

çòêÙòíØôéÐòÙçòêÙòíØôéÐòÙçòêÙòíØôéÐòÙçòêÙòíØôéÐòÙ (Cornstalk Plant )
 มลํี าตนตัง้ตรง  มีสีนํ้ าตาลออน  สูงไดถึง 5–6 เมตร ชอบแสงแดดจัด เปนใบเดี่ยวลักษณะเรียวยาว ใบจะแตกจาก

หนอท่ีปลายลํ าตน ปลายแหลมโคนสอบเขาหาใบซ่ึงเปนกาบติดกับลํ าตน  พื้นใบสีเขียว มีลายสีเหลืองพาดกลางไปตามความ
ยาวของใบ ดอกออกเปนชอสีเหลือง กล่ินหอมสงกล่ินไปไดไกล  นิยมนํ ามาปลูกเปนไมประดับในอาคาร เนื่องจากรูปทรงที่สวย
แปลกตาและคงทนอยูไดแมในที่มีแสงสวางนอย  วิธีที่นิยม คือ นํ าลํ าตนของวาสนาอธิษฐานมาตัดเปนทอนๆ ยาว 6–8 น้ิวแลว
ตัง้ในถาดตืน้หลอน้ํ าไวนํ าไปตั้งประดับดูสวยงาม วาสนาอธิษฐาน เปนไมประดับอีกชนิดหนึ่งที่ดูดสารพิษภายในอาคารจํ าพวก
ฟอรมาดีไฮด ไดมีประสิทธิภาพดี
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