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เรียบเรียงโดย : ภมรี

            ใครไมรูบอกวาถาบานไหน ไมอยากใหลูกสาวข้ึนคาน ก็อยาปลูกเฟองฟาหนาบาน เพราะ
เชื่อวา ดวยช่ือจะทํ าใหหนุมนอย หนุมใหญเอื้อมไมถึง สวนใหญความเชื่อ กับความจริงมักจะขัดแยง
กันเสมอ เพราะสุดทายแลว ก็เห็นบานเรือนสวนมากปลูกเฟองฟา แลวคํ าอางก็ไมเปนเชนวา บานท่ีมี
ดอกไมกลับมีบรรยากาศสดใส ชวนใหใครๆ อยากแวะเวียนไปมากกวา

 ถูกคนพบคร้ังแรกในประเทศบราซิลโดยนักพฤกษศาสตรชาวฝร่ัง
เศส ราวปค.ศ.1766-1769 และไดถูกนํ าไปปลูกยังสวนตางๆ
ของโลก เร่ิมจากยุโรป อเมริกาเหนือ และเอเชีย สํ าหรับประเทศ

ไทย มีการนํ าพันธุเฟองฟา เขามาจากสิงคโปร ราวป พ.ศ. 2423 สมัยรัชกาลที่ 5 โดยพันธุเฟองฟาใน
ปจจุบัน ตอนน้ีมีไมนอยกวาตางประเทศแลว เน่ืองจากเจริญเติบโตไดดีในเมืองไทย และยังกลายพันธุ
เกิดเปนพันธใหมอีกมากมาย

            เฟองฟาเปนพรรณไมยืนตน ขนาดกลาง ประเภทเถาเล้ือย ท่ีมีอายุยืนนับสิบป มีท้ังพุมเล็ก
และพุมใหญ เราสามารถพบลํ าตน มีความยาวต้ังแต 1 ไปจนถึง 10 เมตร มีหนามติดอยูเปนระยะๆ
เหนือใบ ซ่ึงเปนใบเด่ียวรูปไข ที่แตกออกสลับกับกิ่งหรือเยื้องกัน มีขนข้ึนปกคลุมเล็กนอย สวนดอกจะ
ออกเปนชอ ตามสวนยอด มีกลีบดอก หรือใบประดับ 3 กลีบหลายสี เชน มวง ชมพ ูสม ฟา เหลือง ขาว
และอ่ืนๆ สวนดอกที่แทจริงนั้น ก็คือ สวนท่ีคนมักจะเขาใจวา เปนเกสรดอก หรือดอกเล็กๆ สีขาวภายใน
น่ันเอง

            การปลูกเล้ียงเฟองฟาในประเทศไทย มักจะเกิดการกลายพันธุ โดยเน้ือเย่ือบริเวณตา มีการ
เปล่ียนแปลงของเซลล ทํ าใหสวนตางๆ เปล่ียนไป เชน สีของใบประดับเปล่ียนไป กลายพันธุเปนใบ
ประดับซอน กลายเปนใบดางกลายเปนดอกกระจุก ซึ่งท ําใหกลายเปนเสนหอีกอยางของพรรณไมชนิดน้ี
หากคุณตองการจะปลูกไวในบาน หรือริมร้ัวบาน ควรจะเลือกที่ถูกแสงแดดจัด หรือกลางแจง เพราะ
เฟองฟาเปนพืชที่ชอบแสงมาก ถาไดรับแสงไมเพียงพอจะทํ าใหสีของใบไมเขม ออกดอกนอย หากปลูก

เฟองฟา



ลงดินขนาดหลุมปลูก 30x30x30 ซม. ใหใชปุยคอก หรือปุยหมัก : ดินรวน อัตราสวน 1 : 2 ผสมดิน
ปลูก หากปลูกลงกระถาง ควรใชกระถางทรงสูง ขนาด 10-16 น้ิว ใชปุยคอก หรือปุยหมัก : แกลบผุ :
ขุยมะพราว : ดินรวน อัตราสวนอยางละ 1 สวน ผสมดินปลูกและเน่ืองจากมันเปนพืชท่ีทนแลง ตองการ
น้ํ าปานกลางถึงคอนขางต่ํ า หากตนยังเล็ก ควรใหน้ํ าอยางเพียงพอแตเม่ือโตข้ึนตองลดการใหน้ํ าลง
ประมาณ 3-5 วัน/คร้ัง ก็เพียงพอแลว เพราะถารดมากเกินไป จะไมออกดอก ขอดีของเฟองฟา ที่
สามารถตัดแตงบังคับทิศทาง การเจริญเติบโตได อีกทั้งยังมีใบ และใบประดับท่ีสวยงาม เมื่อนํ า
มาทํ าไมดัด ซึ่งก็จะไดรูปทรงและสีสันที่สวยงาม ดูจะลบความเช่ือท่ีวาน้ันเสียสนิท

ที่มา : นิตยสารผูหญิงวันน้ี


