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            ใครไมรูบอกวาถาบานไหน ไมอยากใหลูกสาวข้ึนคาน ก็อยาปลูกเฟองฟาหนาบาน เพราะ
เชื่อวา ดวยช่ือจะทํ าใหหนุมนอย หนุมใหญเอื้อมไมถึง สวนใหญความเชื่อ กับความจริงมักจะขัดแยง
กันเสมอ เพราะสุดทายแลว ก็เห็นบานเรือนสวนมากปลูกเฟองฟา แลวคํ าอางก็ไมเปนเชนวา บานท่ีมี
ดอกไมกลับมีบรรยากาศสดใส ชวนใหใครๆ อยากแวะเวียนไปมากกวา

 ถูกคนพบคร้ังแรกในประเทศบราซิลโดยนักพฤกษศาสตรชาวฝร่ัง
เศส ราวปค.ศ.1766-1769 และไดถูกนํ าไปปลูกยังสวนตางๆ
ของโลก เร่ิมจากยุโรป อเมริกาเหนือ และเอเชีย สํ าหรับประเทศ

ไทย มีการนํ าพันธุเฟองฟา เขามาจากสิงคโปร ราวป พ.ศ. 2423 สมัยรัชกาลที่ 5 โดยพันธุเฟองฟาใน
ปจจุบัน ตอนน้ีมีไมนอยกวาตางประเทศแลว เน่ืองจากเจริญเติบโตไดดีในเมืองไทย และยังกลายพันธุ
เกิดเปนพันธใหมอีกมากมาย

            เฟองฟาเปนพรรณไมยืนตน ขนาดกลาง ประเภทเถาเล้ือย ท่ีมีอายุยืนนับสิบป มีท้ังพุมเล็ก
และพุมใหญ เราสามารถพบลํ าตน มีความยาวต้ังแต 1 ไปจนถึง 10 เมตร มีหนามติดอยูเปนระยะๆ
เหนือใบ ซ่ึงเปนใบเด่ียวรูปไข ที่แตกออกสลับกับกิ่งหรือเยื้องกัน มีขนข้ึนปกคลุมเล็กนอย สวนดอกจะ
ออกเปนชอ ตามสวนยอด มีกลีบดอก หรือใบประดับ 3 กลีบหลายสี เชน มวง ชมพ ูสม ฟา เหลือง ขาว
และอ่ืนๆ สวนดอกที่แทจริงนั้น ก็คือ สวนท่ีคนมักจะเขาใจวา เปนเกสรดอก หรือดอกเล็กๆ สีขาวภายใน
น่ันเอง

            การปลูกเล้ียงเฟองฟาในประเทศไทย มักจะเกิดการกลายพันธุ โดยเน้ือเย่ือบริเวณตา มีการ
เปล่ียนแปลงของเซลล ทํ าใหสวนตางๆ เปล่ียนไป เชน สีของใบประดับเปล่ียนไป กลายพันธุเปนใบ
ประดับซอน กลายเปนใบดางกลายเปนดอกกระจุก ซึ่งท ําใหกลายเปนเสนหอีกอยางของพรรณไมชนิดน้ี
หากคุณตองการจะปลูกไวในบาน หรือริมร้ัวบาน ควรจะเลือกที่ถูกแสงแดดจัด หรือกลางแจง เพราะ
เฟองฟาเปนพืชที่ชอบแสงมาก ถาไดรับแสงไมเพียงพอจะทํ าใหสีของใบไมเขม ออกดอกนอย หากปลูก

เฟองฟา



ลงดินขนาดหลุมปลูก 30x30x30 ซม. ใหใชปุยคอก หรือปุยหมัก : ดินรวน อัตราสวน 1 : 2 ผสมดิน
ปลูก หากปลูกลงกระถาง ควรใชกระถางทรงสูง ขนาด 10-16 น้ิว ใชปุยคอก หรือปุยหมัก : แกลบผุ :
ขุยมะพราว : ดินรวน อัตราสวนอยางละ 1 สวน ผสมดินปลูกและเน่ืองจากมันเปนพืชท่ีทนแลง ตองการ
น้ํ าปานกลางถึงคอนขางต่ํ า หากตนยังเล็ก ควรใหน้ํ าอยางเพียงพอแตเม่ือโตข้ึนตองลดการใหน้ํ าลง
ประมาณ 3-5 วัน/คร้ัง ก็เพียงพอแลว เพราะถารดมากเกินไป จะไมออกดอก ขอดีของเฟองฟา ที่
สามารถตัดแตงบังคับทิศทาง การเจริญเติบโตได อีกทั้งยังมีใบ และใบประดับท่ีสวยงาม เมื่อนํ า
มาทํ าไมดัด ซึ่งก็จะไดรูปทรงและสีสันที่สวยงาม ดูจะลบความเช่ือท่ีวาน้ันเสียสนิท
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